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６
月
の
総
代
会
に
久
し

ぶ
り
に
出
て
、
岡
山
シ
テ

ィ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
岡
山

空
襲
展
に
い
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
こ
れ

を
見
て
か
ら
隣
の
建
物
の
総
代
会

に
行
く
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
行
っ
た
の
で
す
が
、

今
年
は
「
証
言
者
」
コ
ー
ナ
ー
が

充
実
し
て
お
り
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

と
し
っ
か
り
と
し
た
資
料
が
発
行

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
29
日
の
岡
山
空
襲
で
は
、

市
内
が
空
襲
火
災
で
消
滅
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
空
襲
は
、
倉
敷
に

も
計
画
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と

で
、
実
施
さ
れ
て
い
れ
ば
、
今
の

観
光
地
の
美
観
地
区
は
存
在
が
抹

消
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
倉
敷
空

襲
ま
で
に
戦
争
が
終
結
し
ま
し
た

が
、
一
度
始
め
た
戦
争
を
早
期
に

終
結
さ
せ
る
困
難
さ
は
、
現
代
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
を
み
て
も
感
じ

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

南
方
の
番
町
消
防
署
の
前
に
、

「
岡
山
歴
史
散
歩
」
の
看
板
が
立

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
「
疎
開

道
路
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
空
襲
の
延
焼
防
止
の
た
め
に
家

を
強
制
撤
去
し
、
番
町
の
中
心
を

東
西
に
走
る
広
い
疎
開
道
路
が
建

設
さ
れ
ま
し
た
」
と
書
か
れ
て
い

ま
す
。
空
襲
を
想
定
し
た
措
置
を

お
こ
な
っ
て
い
た
こ
と
に
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
被
害
を
思

う
と
き
、
戦
争
被
害
の
歴
史
を
学

習
し
、
戦
争
を
防
止
す
る
た
め
に

「
空
襲
展
」
は
今
後
も
毎
年
継
続

さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

風の季
とき

（
Ｍ
・
Ｉ
）

　
２
０
１
４
年
、
岡
山
協
立
病
院

内
に
な
ん
で
も
相
談
室
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
岡
山
医
療
生
活
協
同

組
合
は
『
医
療
』『
介
護
・
福
祉
』

お
よ
び
『
組
合
員
の
生
活
・
向
上

に
関
す
る
』
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

活
動
の
一
つ
と
し
て
「
な
ん
で
も

相
談
室
」
は
役
割
を
担
っ
て
来
ま

し
た
。

　
２
０
２
１
年
、
健
康
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
に
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

を
配
置
し
ま
し
た
。
地
域
に
出
か

け
る
「
な
ん
で
も
相
談
室
」
と
し

て
、
様
々
な
形
で
必
要
な
人
に
必

師
、
地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
と
も

に
、
Ａ
さ
ん
を
支
援
し
て
い
く
チ

ー
ム
を
形
成
し
て
い
き
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
命
の
時
間
に
本
人
を
中

心
と
し
た
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
整

い
、
痛
み
や
不
快
な
症
状
の
緩
和

を
行
い
な
が
ら
、
一
人
暮
ら
し
の

療
養
生
活
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
本
人
と
と
も

に
在
宅
で
の
最
後
の
過
ご
し
方
を

話
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
組
合
員
さ
ん
が
作
っ
た
や

き
そ
ば
を
美
味
し
く
食
べ
、
最
期

の
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
な
ん
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口

社
会
福
祉
士
　
吉
田
知
代

要
な
サ
ー
ビ
ス
と
情
報
を
届
け
て

い
ま
す
。

　
医
療
・
福
祉
・
年
金
・
保
険
な

ど
の
「
社
会
保
障
制
度
」
に
つ
い

て
の
お
問
い
合
わ
せ
や
、
退
院
後

の
療
養
生
活
に
つ
い
て
の
不
安
な

ど
様
々
で
す
。
ま
た
、
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
つ
い
で
に
相
談
が
で

き
る
機
会
を
設
け
、
ど
こ
に
も
相

談
で
き
な
か
っ
た
悩
み
ご
と
な
ど
、

一
緒
に
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
な
ん
で
も
相
談
で
対
応
し

た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
生
活
や
病
に
つ
い
て
相
談
で
き

ず
に
困
っ
て
い
た
一
人
暮
ら
し
の

方
（
以
下
Ａ
さ
ん
）
が
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
様
子
に
近
所
の
組
合

員
さ
ん
が
気
付
き
、
制
度
活
用
や

受
診
に
つ
な
げ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
肺
が
ん
の
診
断
を
受
け
、
入

退
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
組
合
員
さ
ん
や
治
療

し
て
い
る
病
院
か
ら
地
域
な
ん
で

も
相
談
へ
依
頼
が
あ
り
、
介
護
保

険
制
度
の
利
用
手
続
き
を
支
援
し

ま
し
た
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
療
養
を
支
え
る
訪
問
看
護

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

『
地
域
な
ん
で
も
相
談
』で
す

『
地
域
な
ん
で
も
相
談
』で
す

地
域
な
ん
で
も
相
談

ど
ん
な
相
談
が

　
　
　
　
あ
る
の
？

専
門
職
と
組
合
員
が

協
同
で
見
守
り

岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

20239月号 岡山医療生協ホームページ
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   いま、
岡山医療
  生協は

61,867人
19億2,529万円

31,119円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2023年8月20日現在）

健
診
の
申
し
込
み
は

す
み
ま
し
た
か
？

インターネットからの
お申し込みはこちら



　
協
立
病
院
の
中
央
正
面
玄
関
と

東
玄
関
に
、
入
退
院
時
に
荷
物
を

運
搬
す
る
カ
ー
ト
（
ス
ー
パ
ー
等

で
置
い
て
あ
る
大
型
の
カ
ー
ト
）

が
あ
れ
ば
、
便
利
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？　
中
心
部
の
総
合
病
院

で
は
ど
こ
も
置
い
て
あ
り
ま
す

よ
！

　
入
退
院
時
に
荷
物
を
運
搬
す
る

カ
ー
ト
は
総
合
受
付
付
近
に
用
意

し
て
い
ま
す
。
入
退
院
時
に
荷
物

の
多
い
方
に
は
お
声
を
か
け
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
外
来
に

つ
い
て
は
小
さ
め
の
カ
ー
ト
の
設

置
（
正
面
玄
関
付
近
）
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
待
合
ス
ペ
ー
ス
が
狭

い
た
め
、
台
数
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

も
正
面
玄
関
付
近
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●⬇ みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
意
見
・
要
望
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
３
年
６
月
・

７
月
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意

見
で
す
。

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
課
長
）
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日
本
は
も
と
も
と
高
温
多
湿

で
、
近
年
で
は
地
球
温
暖
化
な
ど

に
よ
り
、
環
境
は
よ
り
厳
し
く
な

っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
に
よ
る
救

急
搬
送
数
も
、
右
肩
上
が
り
の
傾

向
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
い
ま

一度
、
熱
中
症
の
症
状
や
対
応
に

つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
そ
も
そ
も
熱
中
症
と
は
、
発
汗

な
ど
で
の
体
温
調
節
が
で
き
ず
、

身
体
に
熱
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う
状

態
の
こ
と
で
す
。
ま
ず
、
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
条
件
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

環
境
：
高
温
、
多
湿
、
風
が
弱

い
、
日
差
し
が
強
い 

な
ど

身
体
：
高
齢
者
、
乳
幼
児
、
肥

満
、
低
栄
養
、
糖
尿
病
な
ど
の

持
病
、
二
日
酔
い
、
寝
不
足
に

よ
る
体
調
不
良 
な
ど

行
動
：
激
し
い
労
働
や
運
動
、
長

時
間
の
屋
外
作
業
、
水
分
補
給

が
で
き
な
い
状
態 

な
ど

Ⅰ
度
：
し
び
れ
・
め
ま
い
・
立
ち

く
ら
み
・
こ
む
ら
返
り
・
筋
肉

痛
・
生
あ
く
び
・
大
量
の
発
汗

Ⅱ
度
：
頭
痛
・
嘔
吐
・
倦
怠
感
・

判
断
力
／
集
中
力
の
低
下

Ⅲ
度
：
意
識
が
な
い
、
呼
び
か
け

へ
の
反
応
が
乏
し
い
、
け
い
れ

ん
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い

　

熱
中
症
を
疑
っ
た
場
合
に
は
、

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
身
体
を

冷
却
さ
せ
、
水
分
や
電
解
質
を
補

給
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特

に
、
呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
場

合
な
ど
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ

か
、
救
急
医
療
相
談
電
話
（
＃
７

１
１
９
）
に
電
話
し
て
適
切
な
対

応
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
最
も
暑
い
時
期
が
過
ぎ
、
油
断

し
や
す
い
こ
の
時
期
こ
そ
、
改
め

て
熱
中
症
の
症
状
や
対
応
に
つ
い

て
再
確
認
し
、
引
き
続
き
発
症
予

防
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

９
月
に
な
っ
て
も
油
断
は
禁
物

９
月
に
な
っ
て
も
油
断
は
禁
物

　
　

熱
中
症
に
注
意
！

　
　

熱
中
症
に
注
意
！

　
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・

レ
イ
ン
ボ
ー
は

介
護
保
険
が
始

ま
っ
た
２
０
０

０
年
に
事
業
を

開
始
し
ま
し

た
。
当
時
は
組

合
員
活
動
と
し

て
「
助
け
合
い

の
会　
わ
か
く

さ
」
が
活
発
に

活
動
を
し
て
お

り
、「
わ
か
く

さ
」
を
利
用
さ
れ
て
い
た
方
が
要

介
護
認
定
を
受
け
た
後
に
レ
イ
ン

ボ
ー
の
利
用
者
に
な
る
と
い
う
流

れ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
組
合
員

自
身
も
積
極
的
に
ヘ
ル
パ
ー
資
格

を
取
得
し
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
行
う
と
い
う
医
療
生

協
ら
し
い
事
業
の
運
営
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
現
在
、
ヘ
ル
パ
ー

は
34
名
、
平
均
年
齢
64
歳
に
な
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
50
名
〜
60
名
の

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
ご
自
宅
を

訪
問
し
て
家
事
支
援
や
身
体
介
護

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
利
用
者
に

一
番
近
い
と
こ
ろ
で
寄
り
添
う
こ

と
の
で
き
る
素
敵
な
仕
事
で
す
。

要
介
護
者
イ
コ
ー
ル
弱
者
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
持
つ

長
所
や
強
み
を
見
つ
け
、
利
用
者

と
一
緒
に
課
題
解
決
の
糸
口
を
見

つ
け
る
こ
と
が
私
た
ち
の
や
り
が

い
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
支
え
手
と
し
て
、
楽
し
く
元

気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
働
く
仲
間
も
募
集
中
で

す
。

介
護
事
業
部　
岡
村
和
子

一
緒
に
働
く
仲
間
募
集
中
！

一
緒
に
働
く
仲
間
募
集
中
！

ヘル
パー
ス
テ
ー
シ
ョン
・
レイン
ボ
ー

ヘル
パー
ス
テ
ー
シ
ョン
・
レイン
ボ
ー

介護事業部
インスタグラム

　
　
　
総
合
診
療
科　　医
師

日
野
亮
真

注
意
す
べ
き
症
状

ソワニエ看護専門学校からのお知らせ
ソワニエ看護専門学校では、下記の日程で学校見学説明会を開催します。
看護師をめざしている高校生や保護者の方、看護師に興味がある方も、お気軽にお越しくだ
さい。日程が合わない方はご相談ください。※ホームぺージよりご予約をお願いいたします。
　　　① 9月 2日（土）　　②10月 7日（土）　　③11月23日（木）　
　　　④12月 2日（土）　　⑤ 1月20日（土）　　⑥ 2月24日（土）　　　　
時間はいずれも9時～11時です。予定変更になることがありますので、本校ホームペ
ージでご確認ください。※お車でのご来校も可能です。グラウンドに駐車してください。

また、下記日程で入学試験を行います。※資料請求もホームぺージからご請求いただけます。
専願推薦入試、社会人・大学卒入試、一般入試の日程

試験区分 願書受付期間 試験日 合格発表
専 願 推 薦
（指定校・一般）
一 次 入 試

2023年　　　
10月 1日（日） ～ 10月10日（火）【必着】10月14日（土） 10月17日（火）

専 願 推 薦
（指定校・一般）
二 次 試 験

2023年　　　　 　
10月17日（火） ～11月14日（火）【必着】11月18日（土） 11月21日（火）

社 会 人・ 大 卒
（専願）一次入試

2023年　　　
10月 1日（日） ～ 10月10日（火）【必着】10月14日（土） 10月17日（火）

社 会 人・ 大 卒
（専願）二次入試

2023年　　　　 　
10月17日（火） ～11月14日（火）【必着】11月18日（土） 11月21日（火）

一般一次入試 2023年　　　　 　
11月15日（水） ～12月 5日（火）【必着】12月 9日（土） 12月12日（火）

一般二次入試 2023年　　　　2024年
12月12日（火） ～ 1月 9日（火）【必着】 1月13日（土） 1月16日（火）

一般三次入試 2024年
1月16日（火） ～ 2月13日（火）【必着】 2月17日（土） 2月20日（火）

一般四次入試 2024年
2月20日（火） ～ 3月12日（火）【必着】 3月16日（土） 3月19日（火）

看護師をめざしている方、看護師に興味がある方をぜひご紹介ください。
【お問い合わせ先】岡山市中区倉田394-3　ソワニエ看護専門学校　℡086-274-6455

利用者さんに寄り添う
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岡
山
民
医
連
主
催
の
医
系
学
生

向
け
企
画
に
参
加
し
ま
し
た
。
年

に
１
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
事
前
学

習
を
重
ね
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。
過
去
に
は
大
阪
府
西

成
で
の
貧
困
学
習
や
沖
縄
の
平
和

学
習
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
職

員
７
名
、
学
生
10
名
で
広
島
の
平

和
記
念
公
園
に
て
平

和
学
習
を
行
い
ま
し

た
。

　
８
月
６
日
の
早
朝

に
現
地
入
り
し
、
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
同

時
刻
の
８
時
15
分
に

現
地
で
黙
祷
を
捧
げ

ま
し
た
。
被
爆
さ
れ

た
方
は
ど
ん
な
に
怖
か
っ
た
だ
ろ

う
か
、
目
の
前
で
家
族
が
苦
し
ん

で
も
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
辛

さ
は
ど
れ
だ
け
か
と
想
像
し
て
も

し
き
れ
な
い
思
い
で
し
た
。

　
そ
し
て
被
爆
を
経
験
さ
れ
た
方

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
今
、
小
学

生
く
ら
い
の
子
か
ら
大
学
生
な
ど

の
若
い
人
た
ち
が
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

と
な
り
、
海
外
の
方
は
も
ち
ろ
ん

日
本
人
に
も
説
明
し
て
い
る
姿
を

い
た
る
と
こ
ろ
で
見
か
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
は
若
い
世
代
が
継
承

し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。
核
問
題
を
身
近
に
感
じ
、
一

人
ひ
と
り
が
自
分
ご
と
と
し
て
捉

え
行
動
す
る
こ
と
で
『
惨
劇
を
繰

り
返
さ
な
い
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
今
回
の
平
和
学
習
で
は
、
将
来

医
療
を
担
う
医
学
生
と
と
も
に
、

改
め
て
平
和
の
尊
さ
と
命
の
大
切

さ
に
し
っ
か
り
向
き
合
っ
た
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
　
岡
山
協
立
病
院
　

　
　
　
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

　綱
嶋
純
恵

ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
、
精
神
安
定
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
病
気
予
防

や
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
検
査
方
法
は
便
を
取
っ
て
ポ
ス

ト
へ
投
函
す
る
だ
け
で
す
。
結
果

は
、
腸
内
環
境
の
状
態
を
Ａ
〜
Ｅ

で
判
定
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
大

腸
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
や
自
分
の

腸
内
環
境
に
合
わ
せ
た
生
活
改
善

の
ポ
イ
ン
ト
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
ご
自
身
の
結
果
に
合
わ
せ

て
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
相
談

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お

な
か
で
お
悩
み
の
方
や
、
免
疫
力

を
高
め
た
い
方
、
美
容
や
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
に
お

す
す
め
で
す
。

　
申
し
込
み
は
、
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
料
金
は
11
月
末
ま
で
、
組
合

員
限
定
で
初
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価

格
１
万
１
０
０
０
円
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
10
面
・
11
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
健
診
セ
ン
タ
ー

　
宮
武
凜
太
朗

　
今
注
目
の
「
腸
内
環
境
」
を
調

べ
る
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
腸
の
表
面
上
に
１
０
０
０
種

類
以
上
の
細
菌
が
群
れ
を
つ
く
っ

て
い
る
様
子
を
カ
ラ
フ
ル
な
お
花

畑
に
例
え
、「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
研

究
で
は
、
腸
内
細
菌
に
は
１
つ
の

臓
器
に
匹
敵
す
る
ほ
ど
の
働
き
と

影
響
力
が
あ
り
、
私
た
ち
の
心
と

体
の
健
康
を
支
え
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
主
な
働
き
は
消
化

吸
収
、
排
便
促
進
、
免
疫
力
ア
ッ

プ
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
で
腸

内
環
境
な
ど
か
ら
だ
の
調
子
を
整

え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
腸
内
環

境
が
整
う
と
感
染
症
予
防
や
快

便
、
痩
せ
や
す
く
な
る
、
美
肌
、

新型コロナウイルスワクチン接種対応一覧と受診について新型コロナウイルスワクチン接種対応一覧と受診について 夜間診療中止のお知らせ（岡山協立病院）夜間診療中止のお知らせ（岡山協立病院）
順次接種券が発送され、接種券が届いた方から予約を受付しております。
【対象者】
●初回接種（1、2回目）を終了した5歳以上のすべての方
事業所によって対応可能な年齢が違いますのでよくご確認ください。

2023年9月より第1火曜日のみ内科夜間診療を中止
します。
ご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。

～発熱や風邪症状がある方の受診について～
発熱や風邪症状がある方は、来院される前にお電話にてご相談ください。
各病院・診療所の電話番号は8面に掲載されています。

院　所　名 予約電話番号 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-899-8112
月～金9：00～16：30
コムコム会館予約窓口 
平日9：00～12：00    

ワクチン接種は現在中止しています。　　
再開は10月頃を予定しており、予約開始
は9月中旬～下旬となります。(予約開始時
期は各院所にお問い合わせください）
岡山協立病院に関しましては予約開始まで
はコールセンターもお電話が通じませんの
で予めご了承ください。

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711
月～金14：00～16：00

コ ー プ
西大寺診療所

℡086-944-0088
月～金14：00～16：00

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
月～金14：00～16：00

せいきょう
玉野診療所

玉野市コロナワクチンコールセンター
℡0863-33-1820 
8：30～17：15（土日祝除く）
または岡山県新型コロナワクチン
接種インターネット予約システム

【接種日】接種日・時間は予約時にご相談
ください。

～イン～インフルエンザワクチン予約について～フルエンザワクチン予約について～
岡山協立病院とコープみんなの診療所では

10月からインフルエンザワクチンの予約を開始いたします。
詳細が決まりましたらホームページにてお知らせいたします。

9月の法律相談・生活相談の予定
※新型コロナの感染の状況により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は 医療福祉相談室まで　
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　9月21日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：9月11日（月）・25日（月）18時～
　林　　潤　市議：9月14日（木）・28日（木）18時～
　ケースワーカー夜間相談：毎週火曜日　17時半～ 19時
◆何でも相談　9月8日（金）17時半～ 18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー
◯◯66

原爆ドームの前で説明を聞く医学生

自
宅
で
で
き
る

自
宅
で
で
き
る

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
検
査

78年前と同じよく晴れた空

腸
内
細
菌
の

　
　
働
き
と
影
響

検
査
方
法
と

　
　
結
果
の
お
知
ら
せ

平
和
学
習 

〜
広
島
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
〜

11
月
末
ま
で

初
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
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岡
山
市
は
２
０
２
４
年
４
月
か

ら
、
上
水
道
料
金
を
20
・
６
％
値

上
げ
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
す
で
に
７
月
の
水
道
事
業
審

議
会
で
承
認
さ
れ
、
11
月
の
市
議

会
で
は
条
例
改
訂
案
が
提
出
さ
れ

る
予
定
で
す
。
市
議
会
で
可
決
す

れ
ば
、
値
上
げ
が
決
定
し
ま
す
。

値
上
げ
の
理
由
は
、
今
後
10
年
の

人
口
減
少
と
水
道
需
要
の
減
少
に

加
え
、
老
朽
化
す
る
施
設
管
理
費

用
の
増
大
が
予
測
さ
れ
る
た
め
で

す
。

　
こ
の
間
、
市
民
の
生
活
は
、
コ

ロ
ナ
禍
で
困
難
な
状
況
が
続
き
、

さ
ら
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
の
影
響
に
よ
る
物
価
高
騰
が
拍

車
を
か
け
て
い
ま
す
。
市
民
の
く

ら
し
を
ま
も
る
自
治
体
と
し
て
、

た
だ
ち
に
市
民
へ
の
負
担
を
強
い

る
の
で
は
な
く
、
よ
り
慎
重
に
検

討
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

も
う
１
つ
問
題
が
あ
り
ま
す
。

40
年
前
に
県
民
の
反
対
を
押
し
切

っ
て
、
旧
奥
津
町
に
つ
く
ら
れ
た

苫
田
ダ
ム
は
年
間
40
万
㌧
と
い
う

貯
水
量
を
誇
り
な
が
ら
、
ほ
と
ん

ど
の
水
が
使
わ
れ
る
こ
と
な
く
余

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
受
水

費
と
し
て
岡
山
市
だ
け
で
も
年
間

21
億
円
も
負
担
し
続
け
て
い
ま

す
。

　
巨
大
ダ
ム
建
設
は
全
国
で
も
問

題
に
な
っ
て
お
り
、
利
水
に
も
治

水
に
も
な
ら
ず
、
余
剰
水
は
か
え

っ
て
地
元
の
環
境
破
壊
を
起
こ
し

て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
大
き
な
費
用
負
担
も
市

民
に
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
岡
山
の
吉
井
川
、
旭
川
、
高

梁
川
と
い
う
豊
か

な
水
系
を
活
か
し

た
自
己
水
源
地
が

次
々
と
放
棄
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
事

実
で
す
。

　
水
道
料
金
の
値

上
げ
の
前
に
一
般

会
計
の
繰
り
入
れ

や
税
金
の
使
い
方

な
ど
検
討
す
べ
き

こ
と
が
あ
り
ま

す
。
水
道
料
金
の

値
上
げ
は
く
ら
し

を
大
き
く
圧
迫

し
、
事
業
所
の
運

営
に
も
負
担
に
な

り
ま
す
。「
値
上

げ
し
な
い
で
」
の

声
を
大
き
く
上
げ
、
運
動
と
し
て

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
く
ら
し
や
環
境
を
守
る
運
動
に

ご
理
解
い
た
だ
き
、 

11
月
議
会
に

向
け
て
、「
水
道
料
金
値
上
げ

N
O

」
の
署
名
を
広
く
呼
び
か
け

ま
し
ょ
う
。

　
岡
山
医
療
生
協
は
「
岡
山
市
の

水
道
料
金
を
考
え
る
会
」
の
活
動

に
共
同
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ネ
ッ
ト

署
名
も
で
き
ま
す
。
水
道
事
業
審

議
会
の
傍
聴
に
も
参
加
し
、
市
民

の
関
心
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
署
名
サ
イ
ト

https://chng.it/L6CtRfPs

く
ら
し
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

　
向
谷
千
鳥

　
８
月
６
日
（
日
）、

78
回
目
の
慰
霊
の

日
、
私
は
４
年
ぶ
り

に
広
島
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
私
が
は
じ
め
て
平

和
に
つ
い
て
学
ん
だ

の
は
小
学
生
の
と
き

で
す
。
学
校
行
事
を

通
し
、
戦
争
体
験
の

話
や
観
劇
か
ら
学
び

ま
し
た
。
子
ど
も
が

成
長
し
た
今
、
現
地

で
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
の
方

か
ら
お
聞
き
す
る
話
は
、
当
時
の

怖
い
・
悔
し
い
・
か
わ
い
そ
う
と

い
う
感
情
の
み
で
は
な
い
、
よ
り

戦
争
の
愚
か
さ
や
悲
し
さ
を
感
じ

る
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
原
水
爆
禁
止
２
０
２
３

世
界
大
会
で
は
、
２
０
１
７
年
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
講
演
を
さ
れ

た
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん
の
お
話
を

聴
講
し
ま
し
た
。
13
歳
の
頃
に
経

「えっ? 水道料金が「えっ? 水道料金が
来年度から値上げ!?」来年度から値上げ!?」

岡
山
市
の

　
　
抱
え
る
課
題

い
ま

私
た
ち
が

で
き
る
こ
と

生
活
に

　
根
付
い
た
検
討
を

験
し
た
鮮
明
な
被
爆
・
戦
争
体
験

に
は
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
助
か
っ
た
の
に
、
生
き

て
い
る
こ
と
を
申
し
訳
な
く
感
じ

る
と
い
う
言
葉
は
衝
撃
で
し
た
。

　

当
時
の
経
験
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
核
兵
器
廃
絶
を
目
的
に
現
在

を
生
き
て
い
る
と
い
う
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
、
抽
象
的
な
議
論
よ

り
も
具
体
的
な
行
動
、
そ
し
て
声

を
上
げ
続
け
て
い
く
こ
と
の
必
要

性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

戦
争
で
失
う
も
の
は
あ
っ
て

も
、
得
る
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ

ん
。
今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
多
く
の

組
合
員
さ
ん
も
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
次
の
世
代
に
戦
争
の
悲
惨

さ
や
平
和
の
大
切
さ
を
、
一
緒
に

伝
え
て
い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
岡
山
協
立
病
院

看
護
部
　
川
上
佐
知
子

「
慰
霊
の
日
」
に

「
慰
霊
の
日
」
に

　
　
　
広
島
の
地
に
立
っ
て

　
　
　
広
島
の
地
に
立
っ
て

現地での学習風景

QRコード

2023年ツアー参加者とともに

報道機関からの取材に対応する「岡山市
の水道料金を考える会」のメンバー　　

岡山駅での署名活動
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こ
こ
２
年
間
で
、
重
く
て
動
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
家
具
を
、
全

部
断
捨
離
し
ま
し
た
。
50
年
以
上

前
に
両
親
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
ピ

ア
ノ
を
処
分
す
る
時
は
、
当
時
を

思
い
出
し
、
随
分
悩
み
ま
し
た

が
、
処
分
後
は
家
の
中
が
広
く
な

り
、
気
持
ち
が
と
て
も
軽
く
な
り

ま
し
た
。

　

　

ず
い
ぶ
ん
前
に
子
ど
も
の
学
校

で
の
土
ひ
ね
り
に
参
加
し
た
時
に

作
っ
た
風
鈴
が
、
部
屋
の
片
付
け

を
し
た
ら
出
て
き
た
。
そ
の
風
鈴

の
音
の
悪
い
こ
と
と
い
っ
た
ら
な

い
。
い
っ
そ
捨
て
よ
う
か
と
思
っ

た
が
、
作
っ
た
時
の
苦
労
が
よ
み

が
え
っ
て
、
ま
た
吊
る
し
て
み

た
。
思
い
入
れ
と
は
そ
ん
な
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
ね
ぇ
。

　

久
し
振
り
に
小
さ
な
サ
ロ
ン
を

し
ま
し
た
。〝
冷
メ
ン
〞
を
み
ん

な
で
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ボ
チ
ボ
チ
皆
さ
ん
に

声
を
か
け
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
持
ち
た
い
で
す
。（
古
都
支
部
）

　

今
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、
難

し
く
て
３
個
程
し
か
解
ら
な
か
っ

た
。
息
子
に
し
て
も
ら
っ
た
ら
、

で
き
た
か
ら
一
度
目
を
通

し
て
と
言
わ
れ
た
。「
あ

あ
な
る
ほ
ど
」「
あ
あ
そ

う
か
」
と
感
心
し
ま
し

た
。

　

先
月
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
…
新
聞
の
仕
分

け
…
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
や
っ
て
い
く

と
、
自
分
で
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
な

い
箇
所
が
、
少
な
く
と
も
４
〜
５

個
は
あ
り
ま
す
。
他
の
答
え
を
埋

め
て
い
き
類
推
し
て
も
、
あ
と
１

〜
２
個
は
自
信
が
持
て
ま
せ
ん
。

家
族
に
聞
い
た
り
、〝
ス
マ
ホ
さ

ま
〞
の
お
世
話
に
な
っ
た
り
し
て

完
成
。
新
し
い
知
識
を
い
つ
も
、

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
楽
し
み
は
、
月
に
１
回
の

パ
ン
教
室
へ
行
く
こ
と
で
す
。
子

ど
も
は
旦
那
さ
ん
に
預
け
て
、
先

生
の
作
っ
て
く
れ
る
重
ね
煮
と
ス

イ
ー
ツ
と
と
も
に
食
べ
る
焼
き
立

て
パ
ン
、
月
に
１
回
の
優
雅
な
時

間
を
も
ら
っ
て
ま
す
。

　

娘
が
生
ま
れ
て
、
す
ぐ
コ
ロ
ナ

禍
に
な
っ
た
の
で
、
今
年
初
め
て

一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
お
祭
り
に
行

く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

医
療
生
協
の
班
で
新
し
く
な
っ

た
岡
山
城
を
見
に
行
っ
た
。
子
ど

も
の
遠
足
の
よ
う
に
ワ
イ
ワ
イ
・

ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
賑
や
か
だ
っ
た
。
そ

し
て
一
番
の
楽
し
み
は
ラ
ン
チ

だ
。
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
食
べ
る

こ
と
に
貪
欲
だ
。
そ
れ
が
長
生
き

の
秘
訣
な
の
か
な
と
思
う
。

　

私
の
楽
し
み
は
、
ご
飯
を
作
り

な
が
ら
こ
っ
そ
り
食
べ
る
ア
イ

ス
。

　

今
年
初
め
て
「
菊
芋
」
な
る
も

の
を
植
え
て
み
ま
し
た
。
現
在
は

大
変
大
き
く
な
っ
て
畑
を
占
領
し

て
い
ま
す
。
11
月
の
収
穫
が
楽
し

み
で
す
。

【
７
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
フ
ウ
リ
ン
ノ
ネ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
57
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
川
崎
美
佐
子
さ
ん
、
津
下
淑
子
さ
ん
、
中
野
祥
子
さ
ん
、
永
石
美
津
子
さ
ん
、
山
本
つ
や
子
さ
ん

１
　
５
７
８
10
11
13
　
15
16
　
19
21
23
24
　
25

■ヨコのカギ
秋の七草の一つ。漢字
では「女郎花」
水清ければ…すまず
原始時代の焼き物です
夕方に咲き始めます
「保守」の反対語
「宇宙」が語源の花
上杉謙信が困っている
武田信玄に送ったとか
むかしの雨具です
年少者のこと。反対語
はシニア
映画での役の割り振り
高校球児のあこがれ
イースター島がある国
「海馬」と書く海の動
物です
刺し身や焼き物などで
食べる美味な軟体動物

■
タ
テ
の
カ
ギ

１
　

２３
　

４５６９
東
京
と
伊
豆
半
島
を
結
ぶ
特
急

電
車

神
様
に
供
え
る
御
…

重
大
計
画
を
実
行
す
る
予
定
の

…
デ
ー

サ
イ
ン
を
し
ま
す

本
当
で
は
あ
り
ま
せ
ん

彼
は
…
の
要
で
す

旅
館
業
法
で
は
簡
易
宿
所

豪
州
に
生
息
。
ほ
乳
類
で
す
が

卵
を
産
み
ま
す

タ
コ
が
逃
亡
に
使
う
煙
幕

昔
話
で
は
か
た
き
役
で
す

本
を
…
別
に
分
け
て
ね

大
地
溝
帯
が
あ
る
大
陸

う
そ
か
ら
出
て
く
る
と
か

12
月
25
日
が
誕
生
日
。
お
母
さ

ん
の
名
は
マ
リ
ア

「
独
活
」
と
書
く
植
物

地
上
の
異
変
。
天
変
…

岡
山
市
東
区

暮
石
智
子

岡
山
市
中
区

楊
井
佳
美

［問題］　　　　　　　　　　　　
A～Fを並べてできる言葉は?

玉
野
市

藤
原
香
代
子

岡
山
市
東
区

津
嶌
玲
子

岡
山
市
東
区

湯
浅
洋
子

岡
山
市
東
区

木
村
美
惠
子

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
９
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

瀬
戸
内
市

嘉
数
歳
子

岡
山
市
北
区

根
岸
温
子

岡山市東区 幸

No.227健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

① らっきょうは5mm角に切る。サニーレタスは
洗って、食べやすい大きさにちぎる。

② タルタルソースの材料を全てボウルに入れ、豆
腐を潰しながら、混ぜ合わせる。

③ 焼く直前に鮭にうすく小麦粉をまぶす。
④ フライパンにバターを熱し、盛り付けの表にな
る面から中火で両面に色が着くまで鮭を焼く。

⑤ ④を盛り付け、上から②のタルタルソースをか
ける。サニーレタスを添える。

鮭のムニエル
〈材料2人分〉 〈作り方〉
鮭（切り身） ２切れ（160 g）
小麦粉 適量
バター 小さじ1
サニーレタス ２枚（30 g）
【豆腐タルタルソース】
　木綿豆腐 60 g
　マヨネーズ（カロリー 1/2） 大さじ1
　らっきょう（甘酢漬け） 4個（30 g）
　粗挽きこしょう 少々
　カレー粉 少々

　　　　　［1人分201 kcal　塩分相当量0.5 g］

14 12 1017 16182023 22

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・川

柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
お
す
す
め
の
〇
〇
」他

★
投
稿
募
集
中
！

応募QRコード

岡
山
市
中
区

森　

基
子

岡
山
市
東
区

弘
田
み
つ
子

白
露
か
な
　バ
ッ
グ
に
そ
っ
と
　羽

織
も
の

新
涼
や
　鎌
よ
く
切
れ
て
　草
を
刈
る

彼
岸
花
　約
束
果
た
す
ご
と
　咲
き
ぬ

ま
る
き
背
で
　歩
み
た
る
吾
　母
に

似
ず

こ
の
子
ら
に
　夢
あ
る
未
来
　渡
し

た
い   

チ
ョ
ッ
ト
で
も
　チ
ャ
ン
と
答
え

る
　チ
ャ
ッ
ト
か
な

満
た
さ
れ
ぬ
　思
い
で
過
ご
す
　

母
な
る
や
　「
ご
は
ん
を
今
日
は

い
た
だ
い
て
な
い
」
と

短
　
歌

俳
　
句

川
　
柳

岡
山
市
南
区

大
野
康
子

岡
山
市
南
区

芦
田
美
代
子

岡
山
市
中
区

杉
本
良
治

岡
山
市
南
区

正
本
康
子

　
私
の
楽
し
み

岡
山
市
北
区

藤
原
美
紀
子

岡
山
市
北
区

今
岡
由
紀
子

岡
山
市
北
区

遠
藤
佐
紀
子

岡
山
市
中
区

田
中
貞
夫

岡
山
市
中
区

Ｙ
．
Ｙ
．

①鮭に含まれるビタミンDはカルシウムの吸収を助
けます。豆腐はカルシウムを含み、この１品でカル
シウムとビタミンDを一度に摂ることができます!
②らっきょうは、疲労回復、血液サラサラ、カルシ
ウムの吸収を促進する、などの健康効果が期待さ
れます。

栄養ポイント

岡
山
市
中
区

井
上　

章

焼き野菜を添えてカラフルに

備中松山城備中松山城
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

9月15日～10月31日9月支部行事のお知らせ

　7月度定例理事会が、7月29日に開か
れました。
決定事項
１．8月・9月の組合員活動
２．HCU・手術室モニタ更新
３．コープ倉田歯科レントゲンシステム更新
４．協立病院MONNAL T60（人工呼吸器）購入
５．看護補助者変則勤務手当変更
６．｢一般社団法人全国コープ福祉事業

連帯機構」加盟
報告事項
１．2023年6月度の経営
　　事業収益：6億5,534万円
　　事業費用：7億559万円
　　経常利益：4,438万円の赤字
協議事項
１．未来プロジェクト（仮）立ち上げについて
２．リニューアル土地交渉進捗状況
３．岡山市の水道料金を考える会（仮称）への参加

理事会だより理事会だより
●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　　　健康まちづくりセンター
　　　　　℡086-271-7880

新型コロナウイルス感染状況により予告無く変更休止
にする場合があります。参加にあたっては必ずご確認
ください。

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分～12時30分
　　♥ 9月16日（土）
　　♥10月21日（土）
　参加費300円
　　（18歳以下無料）
　先着50名まで
　※担当：井上・願念・
　　　　　篠岡

子育て応援行事のお知らせ

地　域 支部名 日　　時 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東 9月26日（火） 14時 保健大学開校式（全５課）コムコム別館
毎月第4木曜日 10時 ふれあいサロン コムコム別館

富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
9月20・27日（水）

10月11・25日（水）13時
フィットネスコムコム
（旭東、三勲、富山、宇野支部組合員限定）

コムコム会館2階
※要予約

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4月曜日 10時 サロン「すまいる」 はみんぐホール（倉田歯科2階）
10月23日（月）10時 平和の学習「平和の朗読劇」はみんぐホール（倉田歯科2階）

操 南 第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所

財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所2階
毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 東公民館乙多見分館

高 島 9月15日（金） 9時30分 シャインマスカット販売 コムコム会館前

赤磐市 山 陽
毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
10月28日（土）
10月29日（日）10時 いきいき交流センター

文化祭　健康チェック 桜ヶ丘いきいき交流センター

南 区
福 南 毎週水曜日 10時 太極拳 虹の家（たまりば）

毎月第1・3金曜日 10時 ダンベル体操 虹の家（たまりば）
福 浜 10月16日（月）10時 青空健康チェック（雨天中止）マルナカ福富店

毎月第2・3日曜日 9時 フィットネスコスモス
（南区組合員限定）

コープデイサービス
福浜　※要予約

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス

芥子山 毎月第3水曜日 10時30分 ウォーキング 9月は益野バス停集合・10
月はお問い合わせください

雄 神 9月22日（金） 13時30分 青空健康チェック コープ西大寺店2階
可 知 第1・2・3・5月曜日 13時30分 保健体操 益野公会堂

第2・3・4・5金曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂
西大寺南 9月28日（木） 10時 青空健康チェック ハローズ西大寺店

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）

10月14日（土）10時 牛窓文化祭　健康チェック 牛窓公民館
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば 虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう 三軒屋ふれあい会館

西 毎月第2火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部（お出かけ）随時お問い合わせください
毎月第3火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館

つだか 毎月第3月曜日
（9月は19日（火））10時 サロン マスカット 津高防除

み つ 毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場

全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階
大野辻モデル班会 9月22日（金） 14時 フレイルチェックと予防体操

コープ大野辻店2階
（元 大野辻クリニック）大 野 辻 企 画

9月15日（金） 13時30分 さよなら猫背! 目指せ美姿勢
9月19日（火） 10時 50代からの筋トレ
9月20日（水） 13時30分 ハーバリウム体験教室〔㈱いのうえさん〕

　
７
月
27
日
、
31
日
、
８
月
２
日

の
３
日
間
で
自
然
コ
ー
ス
と
防
災

コ
ー
ス
の
２
つ
の
コ
ー
ス
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
９
月
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ

ー
で
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
大
野

辻
に
行
け
ば
、
い
つ
も
誰
か
い
て
、

誰
で
も
気
軽
に
健
康
情
報
が
得
ら

れ
て
、
自
分
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
健

康
づ
く
り
が
で
き
る
、
そ
ん
な
場

所
に
な
れ
ば
い
い
な
、
と
思
い
な

が
ら
各
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
企

画
を
練
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
は
下
記
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
他
に
も
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

　
自
然
コ
ー
ス
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ

ー
プ
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

牧
山
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
デ
ン
で
の
野

外
体
験
で
し
た
。
ヤ
ギ
と
の
ふ
れ

あ
い
で
は
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
の
か
エ
サ
を
あ
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
人
懐
こ
く

近
く
ま
で
来
て
く
れ
た
の
で
撫
で

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も

か
ら
は
、「
毛
が
ゴ
ワ
ゴ
ワ
で
硬

い
！
」
と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
次
は
野

菜
の
収
穫
で
す
。
夏
野
菜
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
オ
ク
ラ
の
花
や
、
し

し
と
う
な
ど
を
初
め
て
見
る
子
も

い
ま
し
た
。

　
散
策
後
に
は
み
ん
な
で
カ
レ
ー

作
り
で
す
。
包
丁
や
ピ
ー
ラ
ー
の

使
い
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
自
ら

収
穫
し
た
ナ
ス
や
き
ゅ
う
り
を
調

理
し
ま
し
た
。

　
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
体
験
し
た

こ
と
を
ニ
ュ
ー
ス
に
ま
と
め
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
あ
ふ
れ
る

「
認
知
症
ケ
ア
」
の
企
画
も
考
え

中
で
す
。
み
な
さ
ん
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
自
身

の
得
意
な
事
で
講
師
を
し
て
く
だ

さ
る
方
も
募
集
中
で
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
大
野
辻
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
笑
顔
で
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

思
い
出
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
が
で
き

ま
し
た
。

　
防
災
コ
ー
ス
で
は
、
こ
く
み
ん

共
済coop

さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

Ｖ
Ｒ
に
よ
る
災
害
体
験
や
ゴ
ミ
袋

を
使
っ
た
雨
カ
ッ
パ
作
り
な
ど
、

防
災
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

　
座
学
も
あ
り
、
大
人
で
も
な
か

な
か
判
断
が
難
し
い
ク
イ
ズ
に
、

子
ど
も
た
ち
は
四
苦
八
苦
し
な
が

ら
答
え
て
い
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
な
か
な
か
で
き

な
か
っ
た
活
動
が
や
っ
と
で
き
た

と
い
う
嬉
し
い
３
日
間
で
し
た
。

　
実
行
委
員
長　
大
西
佳
子

健
康
づ
く
り
セン
タ
ー
大
野

健
康
づ
く
り
セン
タ
ー
大
野
辻辻

夏
休
み
宿
題
応
援
隊
を
開
催

夏
休
み
宿
題
応
援
隊
を
開
催

一
緒
に
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

一
緒
に
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

＊都合により、場所、日程など変更あり

　

岡
山
医
療
生
協
で
は
年
に
一

度
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
お

預
か
り
し
て
い
る
出
資
金
の
残
高

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
８
月

上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
順
次
、

郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
今
か
ら
71
年
前
、
い
ざ
と
い
う

時
に
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を

自
分
た
ち
で
つ
く
ろ
う
と
、
組
合

員
３
０
６
人
、
10
万
円
の
出
資
金

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
出
資
金
は
、
岡
山
医
療
生
協
の

病
院
、
診
療
所
の
施
設
や
医
療
機

器
の
充
実
、
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
や
ま
ち
づ
く
り
運
動
の
発
展
の

た
め
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
い
た
ハ
ガ
キ
の
出

資
金
現
在
高
を
ご
確
認
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
１
０
０

０
円
の
増
資
を
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

　
転
居
や
死
亡
、
氏
名
の
変
更
等

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
代
表
：

℡
０
８
６
│
２
７
１
│
０
９
４
３

　
経
理
課
：

℡
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
４
１

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
：

℡
０
８
６
│
２
７
１
│
７
８
８
０

出
資
金
額
の
ご
確
認

出
資
金
額
の
ご
確
認

増
資
の
ご
協
力
を
　

増
資
の
ご
協
力
を
　

おそるおそるヤギに触る子どもたち

出資金残高のご案内ハガキ

自転車シミュレーターで交通ルールの学習

　 　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

西
日
本
豪
雨
災
害
か
ら
５
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
今
も
全
国
各
地
で

台
風
や
豪
雨
に
よ
る
災
害
も
数
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
も
し
も
の
時
に
備
え

て
何
を
準
備
し
て
い
ま
す
か
？

●
飲
料
水
・
食
料
品

●
救
急
用
品
・
薬
・
お
薬
手
帳

　
保
険
証
の
コ
ピ
ー

●
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
マ
ス
ク
・
軍
手

●
懐
中
電
灯
・
携
帯
ラ
ジ
オ

　
携
帯
充
電
器
・
予
備
電
池

●
使
い
捨
て
カ
イ
ロ　

　
ア
ル
ミ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

　
洗
面
用
具
（
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
）

　
携
帯
ト
イ
レ

●
衣
類
・
下
着
・
タ
オ
ル

　
運
動
靴
・
ス
リ
ッ
パ

●
現
金
（
小
銭
）

　
い
ざ
と
い
う
時
に
す
ぐ
避
難
で

き
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
非
常
持

ち
出
し
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　
飲
料
水
は
１
人
１
日
「
３
リ
ッ

ト
ル
」、
最
低
３
日
分
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
４
人
家
族
で

は
「
36
リ
ッ
ト
ル
」
に
な
り
ま

す
。
ま
た
暑
い
季
節
に
は
、
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
も
あ
っ
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。

　
停
電
時
や
避
難
場
所
で
は
携
帯

電
話
の
充
電
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど

が
あ
る
と
便
利
で
す
。

　
夜
間
の
地
震
で
は
、
暗
や
み
で

の
避
難
と
な
り
足
元
が
見
え
ず
危

険
で
す
。
枕
元
に
ス
リ
ッ
パ
な
ど

を
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
断
水
に
備
え
て
、
体
を
拭
く
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
、
ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
を
日
頃
か
ら
試

し
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
意
外
と
忘
れ
が
ち
な
の
が
現
金

で
す
。
災
害
時
に
自
動
販
売
機
や

公
衆
電
話
を
使
用
す
る
た
め
に
小

銭
が
必
要
で
す
。
ス
マ
ホ
決
済
に

慣
れ
て
現
金
を
持
ち
歩
か
な
い
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
少
額
で
も

持
ち
出
し
袋
へ
入
れ
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

　
保
存
食
の
中
に
は
、
５
年
や
10

年
と
長
期
保
存
の
で
き
る
食
品
も

あ
り
ま
す
。
非
常
用
の
ス
ト
ッ
ク

の
は
ず
が
、
う
っ
か
り
忘
れ
て
期

限
切
れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
上
手

に
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
（
※
普

段
の
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い
置

き
し
て
、
消
費
し
た
分
を
買
い
足

し
一
定
の
食
品
を
備
蓄
し
て
お

く
）
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
保
存
食
に
対

し
て
抵
抗
感
を
持
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心

配
も
あ
り
ま
す
。
普
段
の
食
事
に

缶
詰
め
や
ア
ル
フ
ァ
米
を
取
り
入

れ
て
食
べ
て
み
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　
夏
休
み
宿
題
応
援
隊
の
ぼ
う
さ

い
カ
フ
ェ
で
講
師
の
こ
く
み
ん
共

済coop

さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た
ク

イ
ズ
を
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
１
、
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
を
連

れ
て
い
っ
て
も
良
い
？

Ⓐ
連
れ
て
い
っ
て
も
良
い

Ⓑ
連
れ
て
い
っ
て
は
ダ
メ

Ｑ
２
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
る

と
突
然
地
震
が
発
生
。
こ
の
状

況
で
ま
ず
行
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
は
？

Ⓐ
と
り
あ
え
ず
出
口
の
近
く
へ

Ⓑ
暗
い
と
危
な
い
の
で
明
か
り

を
つ
け
る

Ⓒ
ベ
ッ
ド
か
ら
降
り
て
頭
を
守

る
身
を
か
が
め
る

Ｑ
３
、
リ
ビ
ン
グ
で
地
震
が
発

生
。
こ
の
状
況
で
助
か
る
可
能

性
が
一
番
高
い
行
動
は
？

Ⓐ
廊
下
に
逃
げ
る

Ⓑ
ト
イ
レ
に
逃
げ
る

Ⓒ
庭
へ
逃
げ
る

Ｑ
４
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物

中
、
震
度
７
の
地
震
が
起
こ
っ

た
ら
真
っ
先
に
行
う
べ
き
行
動

は
？

Ⓐ
も
の
を
出
し
、
買
い
物
カ
ゴ

を
使
い
頭
を
覆
う

Ⓑ
従
業
員
出
入
り
口
の
前
に
避

難
す
る

Ⓒ
と
に
か
く
全
力
で
外
の
道
へ

（
詳
し
い
説
明
は
出
典
元
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
）

出
典
：
こ
く
み
ん
共
済coop

https://www.zenrosai.coop/
bousai-gensai/311tokuban/
bousai-jiten.htm

l

持出袋の重さを体験

ガラスに見立てたブロック
の上が歩けるかな?　　　

避
難
時
に

持
っ
て
で
る
も
の（
例
）

賞
味
期
限
は

　
　
　
大
丈
夫
？

防
災
ク
イ
ズ

備えましょう“ぼうさい”備えましょう“ぼうさい”
　　

日時：2023年9月23日（土・祝）　10：00～14：00
場所：コンベックス岡山　大展示場・中展示場（岡山市北区大内田675）
内容： 健康チェック（血圧、握力、骨密度測定等）、子ども体
　　 　力測定、すこしお生活について
久々の開催です。当日スタッフとしてお手伝いいただける方を募集しています。
連絡先：健康まちづくりセンターまで　℡086-271-7880

コープフェスタ2023コープフェスタ2023

運動・栄養・社会参加をテーマとす
るイベントです。
各ブースでさまざまな健康に関する
チェックを受けることができます。
お近くに来られた際はぜひお立ち寄
りください。

日時：2023年9月23日（土・祝）
　　　　10：00～16：00
会場：JR岡山駅2階
　　　東西連絡通路西口広場
内容：食物アレルギーについて
　　　展示パネル紹介や専門職に
　　　よる相談等

参加募集

防
災
ク
イ
ズ
の
答
え

　
Ｑ
１
、
Ⓐ　
　
Ｑ
２
、
Ⓒ　

　
Ｑ
３
、
Ⓐ　
　
Ｑ
４
、
Ⓑ

9月12日（火）10：00
　「カラダは食べたものからできている
　　　～元気な人生100年のためのヒント～」
　㈱明治さん

9月13日（水）10：00
　ヨガ教室
その他の企画は行事予定表をご確認ください。
※お申し込み必須
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全ての院所にて
敷地内禁煙に
ご協力ください

敷地内禁煙※ 急病や状態の悪い方は救急外来
で診察します。　　　　　　　
救急外来を受診する際は、事前
にご連絡をお願いします。9月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡山市中区赤坂本町8－10

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡山市中区倉田677－1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20－33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101－4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野市羽根崎町5－10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡山市中区倉田680－1

北 長 瀬 ℡086・246・4101
〒700-0975 岡山市北区今三丁目18－30

デイサービス

ケアプラン

ケアプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

午　前 午　後 夜　間
岡 山 協 立 病 院 8：00～11：00（予約外）＊診療開始9：00 予約制 16：30～18：30

＊診療開始17：00
岡山東中央病院 7：30～12：00＊診療開始9：00

整形13：30～15：00
＊初診は14：00まで

内科16：30～19：00
＊診療開始17：00

コープ西大寺診療所 8：30～12：00＊診療開始9：00 予約制 16：30～19：00
＊診療開始17：00

コープみんなの診療所 8：30～11：30（予約外のみ）＊診療開始9：00 13：30～14：30（予約外のみ）16：30～18：30（予約外のみ）＊診療開始17：00
せいきょう玉野診療所 8：00～12：30＊診療開始8：30 14：40～19：00　＊診療開始15：00

受 付 時 間

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

福 浜

福 浜
なんでも相談窓口福浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は℡0570-007845
岡山医療生協健診センター（岡山協立病院内）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせ下さい。

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病
気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
9：00～11：00
予約制

浪尾（淑）
板　野
（4・25日）

杉　村
角　南
浪尾（淑）

橋本（彰）
宇佐神
桜　井
髙橋（淳）
（13・20・27日）

担当医
板　野
角　南
石　井
杉　村
吉　﨑
（7・21日）

浪尾（淑）
担当医
桜　井

（1・8・15・22日）
中　桐

（1・8・15・22日）
板　野

（1・15・22・29日）
髙橋（淳）
（1・22・29日）

担当医

午　後
予約制

中　桐
浪尾（淑）
14：00～16：00

角　南
浪尾（淑）
14：00～16：00
桜　井
14：00～16：00

橋本（彰）
13：30～16：00

石　井
桜　井
14：00～16：00
（7・14・21日）

浪尾（淑）
14：00～16：00
（1・8・22・29日）
髙橋（淳）
（1・22・29日）

夜　間
予約外の受付は
18：30まで

板　野
（12・19・26日）
担当医

（12・19・26日）

橋本（彰）
角　南
杉　村

宇佐神
担当医

総合診療科
午　前 清　水

佐　藤 一　瀬 横田（啓）

午　後
予約制

佐　藤
14：00～16：00
禁煙外来
15：00～15：30

神経内科
予約制 午　後 担当医

（1・8・22・29日）

外 科 午　前 鳴　坂
木村（圭）

浪尾（博）
（5・19日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

浪尾（博）
大　谷
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（9日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩）
担当医 木村（摩） 木村（摩）

担当医 木村（摩）

夜　間 担当医
整形外科 午　前 中　野 中　野

担当医 中　野 加　川

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（12・26日）

午　後
13：00～17：00

担当医
（6・20日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後13：00～15：00 武　田 武　田
緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 福田（展） 武　田 竹　谷
午　後
14：00～16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。
直通電話

086・271・7830

午　前 川　口 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（2日）
川　口

（9・16・30日）
午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30～16：30受付

山　﨑
13：30～16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井
（11・25日） 平　井 平　井 平　井

（8・15・22・29日）
平　井
（9日）

泌尿器科 午　前 二ノ宮
（4・11・25日） 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（16日）

夜　間 二ノ宮
（8・22日）

眼 科 午　前 担当医
（4・11・25日） 担当医 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
（2・9・16・30日）

午　後
14：30～16：00 担当医 担当医

心療科
予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00～11：30

12日
呼吸器ケア外来
島田・佐藤

6日
ストーマ外来
相賀・中下

15日
がん患者サポート外来
山内・松本

歯 科
予約制
直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00～11：30

伊　藤
斉　藤

桒　田
9：00～10：00
（5・12・26日）
伊　藤

伊　藤
桒　田

（6・13・27日）

伊　藤
斉　藤

桒　田
斉　藤

午　後
13：30～16：00

斉　藤
桒　田

伊　藤
斉　藤
11：00～14：00

伊　藤
斉　藤

伊　藤
11：00～14：00
（1・8・22・29日）
桒　田
11：00～14：00

桒　田
斉　藤

夜　間
16：00～18：30 斉　藤 伊　藤

（1・8・22・29日）
桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00～12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来 眞　鍋

夜　間
眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00～12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30～15：00

担当医
初診受付は14時半まで

内 科
午　前
9：00～12：00

西　野
吉　﨑
禁煙外来（予約）

西　野
吉　﨑
禁煙外来（予約）

吉　﨑
禁煙外来（予約）
胃内視鏡

（西野）（予約）

西　野
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
禁煙外来（予約）

西　野
（2・16・30日）
光　野
（9日）

午　後 浪尾（淑）

夜　間 西　野
禁煙外来（予約）

西　野
禁煙外来（予約）

内 科
午　前
9：00～12：00

門　田
多　賀 多　賀 今　井 浪尾（博） 門　田

多　賀
多　賀
（2・9日）

午　後
13：30～15：00 浪尾（博）
夜　間 多　賀

内 科
午　前
8：30～12：30 谷　口 谷　口 谷　口

担当医
（7・21日）
谷　口
（14・28日）

谷　口
杉　村

（2・16・30日）
担当医
（9日）

午　後
15：00～19：00 谷　口 谷　口

15：00～17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00～11：30

吉　冨
濱　田

坂　口
（12・19・26日）

斉　藤
坂　口 坂　口 坂　口 坂　口

午　後
13：30～16：00

吉　冨
濱　田

坂　口
（12・19・26日） 坂　口 坂　口 坂　口

全科、午前診療の予約外の方の受付時間は11時までとさせていただきます。

９月より第1火曜日の夜間診療を終了いたします

面会に関するお願い（協立・東中央）

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

新型コロナウイルスの感染予防対策として、入院患者さんへのご面会は、予約制とさせていただきます。

外来駐車場（協立）
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音楽講師　生田 智子

美術講師　脇本　明

asa-WORKS（アサワークス）
淺山 俊哉

那須農園
代表 那須 稔

八百屋三代目
池田促成青果ラボ

株式会社明治

日本基準寝具株式会社

フレアス在宅マッサージ

株式会社ドコモCS中国
岡山支店

entaリビングサポート

おかやま信用金庫

「お魚かたりべ」岡山水産物流通促進協議会
森下 倫年

OFFICE HIT-LAB（オフィス ヒットラボ）
代表 横山 三樹生

ふとんのつゆき

ピクニックレストラン
ポラリス

花丸本舗 アカバナ

安富牧場ファミーユ
足守本店

てれやカフェ 牛窓カフェ 淙々亭（そうそうてい）
岡山国際ホテル地下1階 Cafe WEST（カフェウエスト）

TSUBAME（つばめ） すし懐石
花由（はなよし） ザ・ガーデンテラス

岡山国際ホテル1階

ちいさな新芽 テンガジャ 来恩 DK（ライオン） 遊・膳 炫家（げんや）

レストラン 彩 -irodori-
岡山プラザホテル1階 宅配弁当屋喜楽（きらく） ブックカフェ栞日

ザ マグリット 焼肉 三千里
焼肉 ひだや

スマートフォンから一覧を確認!
 QRコードを読み込んで最新の
提携店情報がチェックできます。
提携店カードをご利用の際やお店
への問い合わせの際は、岡山医療
生協のカードであることを必ずお
伝えください。

皆様のおかげで提携店数が増えました!　紙面の都合により、１月号・5月号・9月号で分割して掲載します。
ご利用の際は、お店で組合員カードを提示ください。最新の情報はQRコードを読み込んでご確認ください。

提携店一覧についてのお問い合わせは
健康まちづくりセンターまで

（℡086-271-7880）

107店岡山医療生協
組合員カード提携店

  

岡山市北区下中野339-106

岡山市北区柳町2-5-12

岡山市北区表町1-6-56 オレンジビル205号
合同会社OFFICE HIT-LAB

岡山市北区富田525-1

瀬戸内市牛窓473-5

岡山市北区表町3丁目1-26

岡山市北区下足守402-3　有限会社安富牧場

瀬戸内市牛窓町牛窓4200-1 瀬戸内市牛窓町牛窓3069-1 岡山市中区門田本町4-1-16
岡山国際ホテル地下1階

瀬戸内市長船町八日市1-1

岡山市北区平和町4-17 寺島ビル1階 岡山市中区浜1-13-39
岡山市中区門田本町4-1-16 岡山国際ホテル1階

岡山市北区磨屋町4-19 岡山市北区本町4-18     コア本町1階 岡山市北区本町4-18 コア本町地下1階

岡山市中区浜2-3-12
岡山プラザホテル内/1階

岡山市中区さい3-4 岡山市北区鹿田町1-6-17

岡山市北区丸の内1-5-8
岡山市南区新保667-11

岡山市北区大供1-2-1
株式会社ひだや

岡山市北区下中野339-106

フレアス在宅マッサージ岡山東区施術所
岡山市東区瀬戸町江尻1071-1 メゾン瀬戸A棟102
フレアス在宅マッサージ倉敷施術所
倉敷市中庄3605-2

岡山市北区東古松1-11-20
株式会社ドコモCS中国

岡山市北区弓之町17-1 烏城ビル6C

岡山市東区矢井110 岡山市北区本町9-13
岡山市北区駅前町2-1-1
JR岡山駅第1NKビル4F
株式会社明治 西日本支社     

清掃・整理・生活支援

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

寝具

飲食関連

飲食関連

飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

◆ご契約時に組合員カードを提示ください。 片付け・
草抜き・ハウスクリーニングなどのサービスを組
合員に限り10%割引いたします。

※事前見積で安心です。見積は無料です。
※岡山県南東部の対応可能です。ご相談ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「資産運
用セミナー・相続相談会・保険相談会」が開催
できます。詳しくはQRコードよりご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「岡山
の魚（とと）を食べよう!」～地域の食文化を残す
ために～が開催できます。詳しくはQRコードより
ご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「あな
たが起点でつながる世界! SDGsってなんだろう。
体験教室」が開催できます。詳しくはQRコード
よりご確認ください。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　店頭価格より10%割引（※一部対象外あり）
◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントの際、
専門講師による体験型イベントが開催できます。

　（教室名:手作りキッズ枕体験教室）
　開催地・開催日程・開催費用は要相談となります。

◆平日に限り、組合カード利用で商品1,000円以上
（税込）ご購入のお客様へ「そらいろクリームソーダ
（600円/税込）」をプレゼントします。
※組合カードご利用のお客様1回の商品ご購入に
つき1つプレゼントです。

◆電話でのご予約（店舗：086-231-5080）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ソフトクリーム・ジェラートS・ジェラートWのい
ずれかをご購入の方、割引をいたします。1会計
につき30円の割引です。
※サービス対象店舗は安富牧場ファミーユ足守本店のみです。

◆お店でお会計時、組合カードを提示ください。
  組合員カード利用で「てれや珈琲」または「牛窓
ブレンド」のワンドリップコーヒーをおひとつプレ
ゼントします。
※組合員カード1回のご利用につき1つプレゼント。

◆お店で来店時組合カードを提示ください。
　平日のご利用限定でランチメニューをご注文の方へ、
ドリンクを1つサービスします。

　※組合員カードのご利用につき1つプレゼント。
　複数名でご利用の方は皆様、組合員カードを提示ください。

◆お店で来店時組合カードを提示ください。
　お会計時に5%割引をいたします。

◆お店で来店時組合カードを提示ください。
　店内で1,300円（税抜）以上ご飲食された方にオ
リジナルドリップパックを1つプレゼント。

　※組合員カードのご利用につき1つプレゼント。 

◆お店で組合員カードを提示ください。電話でのご
予約（店舗：086-221-3118）の際は事前に組合
員番号をお伝えいただき、お店で組合員カードの
提示をお願いします。来店時に1品サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ランチ時ワンドリンクサービス。
　※「すこしお＊」弁当を検討していただけます。
＊「すこしお」とは、「少しの塩分」で「健やかな生
活をめざす」、医療生活協同組合のとりくみです。

◆お店で来店時組合カードを提示ください。
　お会計時に5%割引をいたします。

◆電話でのご予約（店舗：086-201-0883）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆電話でのご予約（店舗：086-222-8722）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆電話でのご予約（店舗：086-221-3309）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合カードを提示ください。
　ランチ時ワンドリンクサービス。
※ドリンクバーの含まれるランチメニューはサービ
ス対象外です。

◆注文の際組合員カードを提示ください。
　（店舗：086-239-6002）
　初回注文に限り通常500円（税込）の日替弁当を
400円（税込）へ割引します。
※無料配達・宅配エリアについては店舗へお問い
合わせください。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ランチを10%割引サービスします。
◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、肺が
ん患者の支援・交流のセミナーの開催ができます。
詳しくはQRコードよりご確認ください。

◆電話予約（086-225-4801）の際、「組合員№」
を伝えてください。20名様以上の指定プラン利用
のご予約で飲み物サービスを提供します。詳しく
はQRコードよりご確認ください。

◆お店で組合カードを提示ください。
　お会計時に10%割引します。

※岡山県内4店舗（大供・磨屋町・柳町・本町店）共通
◆お店で組合カードを提示ください。
　お食事時ワンドリンクサービス。
※対象ドリンクは店舗にてご確認ください。

◆お店で組合員カードを提示ください。福祉用具の
購入金額を組合員に限り定価より20%割引いた
します。（※食品関連は除く）

◆セミナーが開催できます。詳しくはQRコードよりご
確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「身体の
傾き、あなたはどっち? 姿勢の歪み測定会」が開催
できます。詳しくはQRコードよりご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、「ス
マートフォンの基本的な操作方法」を学べます。
詳しくはQRコードよりご確認ください。 

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「音に
ふれよう! 楽しもう! 音楽体験教室」が開催でき
ます。詳しくはQRコードよりご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで約2
時間程度の油絵入門教室が開催できます。初心
者歓迎!　小物を一緒に作りましょう。

　開催地・日程は要相談となります。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「岡山
の特産品でも身近な植物でも! 草木染体験教室」
が開催できます（※参加：2,000円/人～）。詳
しくはQRコードよりご確認ください。

◆岡山医療生協組合員限定で、市場には出荷でき
ない規格外の「平島しいたけ」を販売します。　
電話注文（090-8997-9864）のみの受付。

　※お問い合わせ時期により、販売不可の場合もございます。
　※商品は、現地（農園）での引き取りのみです。

◆店舗でのご購入や電話注文（086-223-3241）
の際、 「組合員№」を伝えてください。岡山のおし
いしい野菜や果物等を割引します。

◆セミナーの開催ができます。詳しくはQRコードよ
りご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、健康
に関するセミナーの開催ができます。詳しくはQR
コードよりご確認ください。

福祉用具

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

青果 青果 果物セミナー体験

ホームページは
ございません

ホームページはございません

ホームページはございません

ホームページはございません

ホームページはございません
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【問い合わせ先・申し込み先】
岡山医療生活協同組合　健康まちづくりセンター
TEL：086-271-7880　　FAX：086-271-7881


